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Santé : I'apport réel de I'hypnose

Cette technique, dont I'efficacité est désormais prouvée dans la gestion de
la douleur, contribue également a "réhumaniser” les soins. Explications.
Par Anne Jeanblanc

Publié le 25/08/2015 a 13:17 | Le Point.fr

Lhypnose est une pratique de plus en plus répandue, non seulement pour le
traitement de la douleur, mais également dans l'organisation des soins. Elle offre,
selon le Dr Patrick Bellet - qui vient d'y consacrer un livre* et qui est 1'un des
organisateurs du 20e congres mondial consacré a cette discipline, a Paris (du 26 au

29 aolt) -, « une capacité étonnante de modifier le rapport au temps, de le
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suspendre, de le ralentir ou de l'accélérer ». C'est pourquoi 1'hypnose peut étre d'une
grande aide pour les soignants dans certains actes opératoires, dans les troubles
chroniques et méme dans le développement d'une relation entre soignant et soigné,
pour « réhumaniser le lien ».

Plus qu'une technique, I'hnypnose est une nouvelle maniere de traiter les blessures de
notre époque, burn-out, dépression, anxiété, rééducation, explique le spécialiste qui
enseigne a l'université de Strasbourg et a la faculté de médecine de Marseille. «
Lhypnose n'est pas thérapeutique en elle-méme », précise-t-il. C'est un mode de
pensée qui nécessite du temps. « Hélas, avec le retour en grace de I'hypnose a visée
thérapeutique, les opportunistes se ruent sur l'aubaine. Cette débauche d'ignorance
et de démagogie qui recycle jusqu'a I'écceurement les pires stupidités qui avaient été
oubliées depuis le XIXe siecle en est la rancon. N'oublions pas que les profiteurs qui
en abusent exploitent la naiveté et la crédulité ou le simple gotlt du merveilleux du

public », poursuit 1'auteur.

Effets positifs scientifiquement prouvés

Pour bien remettre cette technique a sa juste place, le congres de Paris - qui
rassemble plus de 2 300 participants venant des cing continents et 45 nations -
propose de nombreuses conférences sur la (bonne) pratique clinique de 1'hypnose,
tant en chirurgie qu'en dentisterie, dans la lutte contre la douleur ou le sevrage
tabagique, en obstétrique ou en pédiatrie. En effet, les effets positifs en matiere de
santé sont incontestables et désormais scientifiquement prouvés.

Dans son livre, le Dr Bellet raconte des exemples qui illustrent bien l'aide que peut
apporter I'hypnose pendant les soins. M. J., par exemple, devait subir une ponction
lombaire. Comme elle adore le foot, le thérapeute I'a emmenée soutenir son équipe
fétiche du Real Madrid pendant la réalisation de cet examen. Elle n'aura aucun
souvenir de la piqlre pourtant toujours redoutée. M. Q., elle, est venue aux urgences
pour une crise d'asthme ne cédant pas aux médicaments. Elle a « tricoté une écharpe
» sous hypnose, pour l'aider a reprendre son souffle.
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Quant a M. C., il arrive avec des crises de coliques néphrétiques tres douloureuses
malgré les anti-inflammatoires. Lhypnose l'intéresse et il accepte une séance sur un
parcours de golf ! Il en revient soulagé et raconte avoir tapé dans son caillou pour
I'évacuer ! Finalement, conclut Patrick Bellet, les patients sont étonnés par cette
approche novatrice dont ils ne connaissent pas grand-chose. Ils sont « surpris de
découvrir cette capacité a développer des aptitudes qu'ils ne soupconnaient pas en
eux ». Mais, pour cela, ils doivent étre pris en main par des spécialistes dignes de ce
nom.

* LHypnose pour réhumaniser le soin, éditions Odile Jacob, 249 pages, 23,90 euros

Consultez notre dossier : Burn-out : le mal du siécle ?

Reportages, analyses, enquétes, débats. Accédez a l'intégralité des contenus du Point >>

Quel est le meilleur hopital prés de chez vous ?

Découvrez le palmarés 2018 des hépitaux et cliniques du Point. La référence dans le domaine
médical.

CONTENUS SPONSORISES

Tab9%la Feed

Impression sur Dibond d'enseignes sur-mesure

https://www.lepoint.fr/editos-du-point/anne-jeanblanc/sante-I-apport-reel-de-I-hypnose-25-08-2015-1959090_57.php 3/5


https://www.lepoint.fr/dossiers/sante/burn-out-mal-du-siecle/
https://abo.lepoint.fr/offre_ete_2019?provenance=1EDI030058#xtatc=INT-2379
https://www.lepoint.fr/hopitaux/
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=AOwUBg0-P77AcBIX-AV9hHDZRK2vsSQHqcwOMsSd0xcu8-J8gcLjakjEp5Fapx-oOFczNH3NIh4pQzAYa55-aXtyBn2ifCNODcMdwHT9ew821Ksfa-yTHe6PCYSmuU671lm2ixiWgZn_Pf5xQEhD3ilwmGQncCzuVN-rLAhJ0GQIKwh4Eo1v1HXaYqzn3ws8eOaxLSI5WAWAEdK9Jy-Pax-PoyE0DcMEKKL7RfsGk9f5Ox-DVdaXmSc1n-C3uyYi4-7xiSFQxdSqAqP5oaV5DRNG4VgiZk3meSBjjPtGgn2ERx3qDKmkCIBF_81cnAOd2dI8RNYt7wvmpq47372Tt56G-1Ho8J7dYYC6dGZSqazsjfXNESQ-ckEJ62-GmErTPbTHfg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.printshot.fr%2F886-enseigne-publicitaire-dibond%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://www.marly-gambetta.fr/?utm_source=taboola&utm_medium=native-ad&utm_campaign=relance-juillet&utm_term=succes-commercial-opportunites&utm_content=taboola_taboola_1907-1a_native-ad-desktop-15

28/07/2019 Santé : I'apport réel de I'hypnose - Le Point
Opportunité rare a Marly-le-roi (78) d'habiter a 500 m de la gare SNCF

Le jeu de simulation de ville qui te fait voyager dans le temps

Les 26-59 ans qui paient +2500€ d'impbts peuvent tirer profit de cette arme de défiscalisation
massive

Muse M-1150 BT - haut-parleur - sans fil

[Propriétaire de maison] Panneaux solaires : Jackpot pour les propriétaires!

Doté d'une triple Caméra congue avec Leica !

Vous avez plus de 50 ans et cherchez a faire des rencontres prés de Versailles ?

par Taboola

A DECOUVRIR SUR LE POINT

Agnés Saal suspendue de sa Légion d'honneur

L'ancien ministre Thierry Breton cambriolé, battu et séquestré

Maroc: les assassins de deux touristes scandinaves condamnés a mort

Les derniers mois de Johnny Clegg face a la mort

INFO LE POINT. Le logement a « loyer libre » de Sophia Chikirou

Franky Zapata détaille les circonstances de son échec

s 2 COMMENTAIRES

https://www.lepoint.fr/editos-du-point/anne-jeanblanc/sante-I-apport-reel-de-I-hypnose-25-08-2015-1959090_57.php 4/5


https://www.marly-gambetta.fr/?utm_source=taboola&utm_medium=native-ad&utm_campaign=relance-juillet&utm_term=succes-commercial-opportunites&utm_content=taboola_taboola_1907-1a_native-ad-desktop-15
https://om.forgeofempires.com/foe/fr/?ref=tab_fr_fr&&external_param=73261851&pid=lepoint-lepoint&bid=73261851
https://defiscalisation-rentable.com/??creative=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fbe618b5a993ebc5d2b75fb2554774039.jpeg&campagne=2053529&comefrom=lepoint-lepoint&tracker2=Les+26-59+ans+qui+paient+%2B2500%E2%82%AC+d%27imp%C3%B4ts+peuvent+tirer+profit+de+cette+arme+de+d%C3%A9fiscalisation+massive&tracker1=235416512&placement=Desktop&source=taboola&relationship=CjAzMTFkZGUwNS0yZTdiLTRjZWUtYmVkMS05MGU5MjAzZDVjOGYtdHVjdDQxZTQwNjMSDHJldGFyZ2V0by1zYw
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=45LbhzO96fEywfrypMdBQmcc0LPjq9B48liaRfpiL_ahLfu36TqDwwO2EmWkNHo4zc-jwmyllnBoSC5BRrVrPHwgKnUSUNvLNDLDhuF_GX-CpOQ3asYxMUw7Vp2G1aCjJA5miVq9m8CnTRckk2SrnQzsyaKKY-DO3wmKS55obFoHJSEoX4ChnyXkJRMDdHHBxA-ciEAiJf0CPd6kKVibHoJjz6OnBrbpLskyiUdi09uYut5S_wwr9DOgd80oVtrVO-Vl9ao8Xoa-niQ3x0a2gdS_cHOMUbd6e5MsV8TISxH1ogCSTxgg2ykJjRsklwN1LMi2FkOqaTw24hpNk0Fru0nmxtoUoPa8q0RmiRqrhZBvF0FQkFfS2G7SBqTfMp0v7-Rw7Uiqx6KZg3_yRBVcZ7lsPP4&maxdest=https%3A%2F%2Feultech.fnac.com%2Fdynclick%2Ffnac%2F%3Fetf-publisher%3Dcriteo%26etf-name%3Dcriteo-128907%26etf-prdref%3D3-28019146%26caxid%3D2Jl2YyqjfUHehUmRUbaYrqBdHSIhHJ5Z%26eurl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fmp28019146%2FMuse-M-1150-BT-haut-parleur-sans-fil%2Fw-4%3Foref%3D26b9d678-4980-3367-1fb0-630bcca9bc70%26Origin%3DRCB_CRITEO_MP3
https://www.economisersonenergie.com/fini-facture-electricite-lp3/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=TBL_DESK_LP3
http://bs.serving-sys.com/serving/adServer.bs?cn=trd&mc=click&pli=28482029&PluID=0&ord=[timestamp]
http://k.ilius.net/?mtcmk=907390&fsid=173&utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://popup.taboola.com/fr/?template=colorbox&utm_source=lepoint-lepoint&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-feed-a:Below%20Article%20|%20Card%204:
https://www.lepoint.fr/politique/agnes-saal-suspendue-de-sa-legion-d-honneur-19-07-2019-2325604_20.php
https://www.lepoint.fr/faits-divers/l-ancien-ministre-thierry-breton-cambriole-battu-et-sequestre-23-07-2019-2326369_2627.php
https://www.lepoint.fr/monde/scandinaves-assassinees-au-maroc-les-derniers-mots-des-accuses-18-07-2019-2325326_24.php
https://www.lepoint.fr/musique/johnny-clegg-face-a-la-mort-je-suis-en-sursis-avant-le-grand-plongeon-18-07-2019-2325395_38.php
https://www.lepoint.fr/video/info-le-point-le-logement-a-loyer-libre-de-sophia-chikirou-15-07-2019-2324691_738.php
https://www.lepoint.fr/video/franky-zapata-detaille-les-circonstances-de-son-echec-25-07-2019-2326870_738.php

28/07/2019 Santé : I'apport réel de I'hypnose - Le Point

Par mig72 le 09/09/2015 a 11:19

Incontestable

Appliquée aux derniéres élections présidentielles, ¢a a parfaitement fonctionné I'hypnose.

C'est le réveil qu'a pas été facile.

Certains n'en sont pas encore sortis des années plus tard, alors, prudence et principe de précaution
pour l'appliquer a la médecine.

Par ravachol le 25/08/2015 a 15:03

La seule personne qu'une anesthésie réussissait a faire dormir...

C'était moi... Tellement elle me saoulait de paroles a la tete du patient...

heureusement... Cela se terminait toujours rapidement pour le plus grand bonheur du patient et de
son chirurgien par une véritable anesthésie...

ces anecdotes citées... Je pense effectivement que pour les enfants, ou de patients influencables
psychologiquement, I'hypnose peut apporter un bénéfice par la diminution des drogues antalgiques,
et la relaxation cérébrale a l'induction de I'anesthésie

Jen profite »
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